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1. Режим работы ОУ (по Уставу) 
 

День недели Время работы 

Понедельник  8.00 – 20.00 

Вторник  8.00 – 20.00 

Среда  8.00 – 20.00 

Четверг  8.00 – 20.00 

Пятница  8.00 – 20.00 

Суббота  8.00 – 17.00 

Данный Регламент образовательного процесса на день для V - IX классов формируется в 

соответствии со следующими документами: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.12.2020 г. № 39 "О внесении изменения в постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 г. № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.11.2021 № 27 "О внесении изменения в пункт 3 постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об 

утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

 



 

Гимназия открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством РФ, образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы гимназии регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 
 

2. Время начала уроков 

 

Время 5 классы 

8.15 5
12

 

5
34

 

5
56 

 

3. Расписание звонков для 5 классов на 2022 - 2023 учебный год 

 

 

Номер урока 

 

Расписание звонков  

для 5-х классов 
 Номер перемены 

Длительность 

перемен 

1 урок 8.15 – 9.00  
1 

(после первого урока) 
9.00 – 9.10 
(10 минут) 

2 урок 9.10 – 9.55  
2 

(после второго урока) 
9.55 – 10.15 

(20 минут) 

3 урок 10.15 – 11.00  
3 

(после третьего урока) 
11.00 – 11.20 

(20 минут) 

4 урок 11.20 – 12.05  
4 

(после четвертого урока) 
12.05 – 12.15 

(10 минут) 

5 урок 12.15 – 13.00  
5 

(после пятого урока) 
13.00 – 13.15 

(15 минут) 

6 урок 13.15 – 14.00  
6 

(после шестого урока) 
14.00 – 14.15 

(15 минут) 

7 урок 14.15 – 15.00  
7 

(после седьмого урока) 
15.00 – 15.15 

(15 минут) 

8 урок 15.15 – 16.00  
 
 

 

 

4. График посещения столовой для 5 классов на 2022-2023 учебный год 
 

 Номер перемены Длительность перемен 

Завтрак 2 
(после второго урока) 

9.55 – 10.15 
(20 минут) 

Посещение буфета 3 
(после третьего урока) 

11.00 – 11.20 
(20 минут) 

4 
(после четвертого урока) 

12.05 – 12.15 
(10 минут) 

Обед 5 
(после пятого урока) 

13.00 – 13.15 
(15 минут) 

 

5. Дни здоровья  

Один раз в месяц 

 

6. Специальные медицинские группы  

Специальные медицинские группы отсутствуют 

 

 



7. Служба сопровождения: 

 

Работник службы  ФИО 

Врач Собкович Елена Анатольевна 

Медсестра Корнутова Татьяна Владимировна 

Психолог Гуммель Елена Владиславовна 

Социальный педагог Иваниченко Ирина Геннадьевна 

Лицо, ответственное за питание Горбань Ольга Владимировна 
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